JADLOSPIS 05.06-09.06.2023

PODSTAWOWA
Poniedziatek 05.06 Wtorek 06.06
pomidorowa z makaronem — zupa ogérkowa - 250 ml
250 ml chleb pszenno-zytni—30 g
(gluten, mleko, seler, jaja) (gluten, mleko, seler, gorczyca)
gulasz migsno-warzywny - 80 g filet drobiowy gotowany w sosie koperkowym - 80 g
kasza gryczana - 60 g ziemniak - 150 g
mizeria —70 g brokut gotowany -70 g
(seler, mleko) (gluten, mleko)
kompot jabtkowy 200 ml kompot wisniowy 200 ml
BEZMLECZNA

pomidorowa z makaronem —

250 ml
(gluten, seler, jaja)

gulasz miesno-warzywny - 80 g
kasza gryczana -60 g
mizeria —70 g
(seler)

kompot jabtkowy 200 ml

zupa ogérkowa - 250 ml
chleb pszenno-zytni—30 g
(gluten, seler, gorczyca)

filet drobiowy gotowany w sosie koperkowym - 80 g
ziemniak - 150 g

brokut gotowany -70 g
(gluten)

kompot wisniowy 200 ml
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pomidorowa z makaronem —
250 ml

(gluten, mleko, seler, jaja)

gulasz warzywny -80 g
kasza gryczana - 60 g
mizeria =70 g
(seler, mleko)

kompot jabtkowy 200 ml

zupa ogérkowa - 250 ml
chleb pszenno-zytni—30 g

(gluten, mleko, seler, gorczyca)

kotlet sojowy -80 g
ziemniak - 150 g

brokut gotowany -70 g
(gluten, soja)

kompot wisniowy 200 ml




