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MEODOSC JAKO WYTWOR CYWILIZACJI

e Wzrost dtugosci czasu diagnozowanego jako czas mtodosci.
ke ® Wzrost dtugosci czasu edukacji szkolne;.

KORZYSCI

7 jednostki

e Dtugi czas pozostawania w rodzinie pochodzenia.

st ® Wzrost pozycji mtodych ludzi w rodzinie.
rodziny

e Wszechstronne wykorzystanie cyberprzestrzeni.
e Corazlepsze warunki zycia (w sensie zaspokojenia potrzeb
Zmiany dotyczace materlalnyCh)'

LGEetiEs o Mozliwosé karier bez granic.




MEODOSC JAKOWYTWOR CYWILIZACJI

e Choroby cywilizacyjne i pogarszanie sie stanu zdrowia

e biologicznego mtodych ludzi.
jednostki

e Infantylizacja mtodziezy.

599% zas poswisnczveo .
PRZYNAJMNIEJ JEDNE) FORMY NEKANIA ONLINE ® Wychowanle przezrzeczy.

& Ty Zrmiany dotyczace (g Nadmierna autonomia pozostawiona mtodziezy , nieadekwatna

b N rodziny do jej mozliwosci intelektualnych, emocjonalnychi spotecznych.
LI ~—
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g & e Ograniczenie dostepu do rynku pracy.
W o Q 1. L

i ‘ﬁé e Negatywny wyptyw mediow.
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e e wykluczeniem spotecznym.




MEODZIENCZOSC
TRUD ISTNIENIA




UTRACONE NIEZREALIZOWANA
DZIECINSTWO DOROStOSC




CELE DOJRZEWANIA

reorganizacja
systemu wartosci
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HYBRYDOWA
RZECZYWISTOSC

* Zyjacy w hybrydowej rzeczywistosci mtody cztowiek
obserwuje srodowisko zewnetrzne, w tym postawy
rodzicow wobec cyberprzestrzeni, ktora dla niego jest
podstawowg przestrzenig aktywnosci.

* Inwestowanie w konstruktywne wiezi ze swoimi dziecmi,
otwartosc na uwarunkowane technologicznie przemiany
spoteczne, Swiadomosc form aktywnosci adolescentow
W sieci oraz "przecieranie" bezpiecznych szlakow swiata
wirtualnego z pewnoscig budujg autorytet rodzica, ktory
z cyfrowego imigranta moze stac sie cyfrowym mistrzem-
przewodnikiem po srodowisku cyberprzestrzeni,

a jednoczesnie chronic przed naduzywaniem Internetu.

* Rodzice dzieci, ktore rzadziej korzystajg z Internetu, silniej
monitorujg aktywnosc dzieci online oraz sg bardziej
zorientowani w celach, do jakich dzieci wykorzystuja
Internet w porownaniu z rodzicami dzieci korzystajgcych
z Internetu codziennie i bez ograniczen.



* Czynniki rodzinne majg znaczacy wptyw na _
uzaleznienie nastolatkow od internetowej aktywnosci.

* W rodzinach, w ktorych rodzice dzielg sie wiedzg
na temat uzytkowania Internetu oraz rozmawiaja
z nastolatkami o tym, jakie aktywnosci podejmuja
w Internecie, uzaleznienie od sieci wystepuje rzadzie;.

- W grupie rodzicow, ktorych dzieci korzystaja
z Internetu stosunkowo rzadko, najbardziej znaczacy
wptyw na monitoring aktywnosci internetowej dzieci
okazato sie miec poczucie bliskosci w rodzinie.

- Swiadomos¢, jak zmaksymalizowaé pozytywny efekt
przy jednoczesnym minimalizowaniu negatywnego
efektu korzystania przez dzieci i nastolatkow
z Internetu, staje sie wspotczesnym wyzwaniem
dla rodzicow i nauczycieli.
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- Wiedza rodzicow na temat ryzykownych zachowan dzieci,
w szczegolnosci adolescentow jest istotnym czynnikiem ochronnym.

* Rodzice moga odegrac wazna role w ochronie dziecka, ktore
podejmuje ryzykowne zachowania w przestrzeni internetowe].

* Np. w sytuacji cyberprzemocy moga pomoc zarowno w przerwaniu
tego procederuy, jak i udzieli¢ dziecku wsparcia emocjonalnego.

- Aby rodzice mogli adekwatnie zainterweniowac, poradzic cos, czy dac

wsparcie, konieczne jest posiadanie przez nich wiedzy na temat
WIEDZA aktywnosci dziecka.
RO DYVA COW - Wiedza rodzicow moze pochodzic¢ z réznych zrodet. Moze byc

JAKO wynikiem:

- zabiegania o informacje (wypytywanie dzieci, rozmawianie z ich
CZYN N | K przyjaciotmi, rodzicami przyjaciot nastoletnich dzieci),
CHRON |ACY * kontrolowania i nadzoru (kontrolowanie swobody nastolatkéw),
- dbania o relacje z dzieckiem,

- otwartosci nastolatkow i ujawniania informacji.




*nadzor i kontrolowanie,

* prowadzenie rozmow i dbanie
o komunikacje z dzieckiem,

AR EUAIREE - Sledzenie” aktywnosci dziecka,
RODZICIELSKIEGO

MONITORINGU » zachecanie dziecka do ujawniania
AKTYWNOSCI

| otwartosci
INTERN ETOWEJ Kontrola dostepu dzieci do Internetu w domu

DZlECl za pomocag wybranych urzagdzen

LN
| J:LGS% Dzzs% 18%

dziecka do Internetu w domu za pomocyg : PCllaptop smartfon tablet konsola

Sprawdzam historie odwiedzanych przez dziecko stron _ 50 - 24 - 40 - 17
Rozmawiamy na biezgco rowniez, o tym co dziecko robi
w Internecie i do czego go uzywa - 40 - 29 - 39 - 27
Zapoznaje sie ze stronami lub aplikacjami, z ktérych
chce korzysta¢ moje dziecko - 33 - 41 - 31 - 22

Wskazuje dziecku, ktére strony mozZe odwiedzacd, i z
ktorych aplikacji korzystac - 24 - 25 - 27 - 24
Uzywam oprogramowania filtrujgcego lub blokujgcego
dostep do nieodpowiednich stron - 20 - i8 - 15 - 15

Ustawitem komputer w ogdlnodostepnym pomieszczeniu - 17
umozliwiajgcym obserwowanie monitora

Zawsze towarzysze dziecku podczas korzystania z
oz I 17 M o M M o

Trudno powiedzied I 2 I 2 . 12



* monitoring posredni (np. kontaktowanie sie
z rodzicami przyjaciot dziecka),

MONITORING - monitoring bezposredni (np. bezposrednie
RODZICIELSKI pytania skierowane do dziecka, pytanie dziecka

o plany), restrykcyjny (np. podstuchiwanie
rozmow, czytanie pamietnikow dziecka),

* monitoring komputera (kontrolowanie
uzytkowania komputera, wprowadzenie limitu
czasu, ktory dziecko moze spedzic przed
komputerem, wykorzystanie oprogramowania
blokujgcego pewne strony internetowe,
sprawdzanie historii stron odwiedzanych
przez dziecko),




MONITORING ZWIAZANY

Z POSZCZEGOLNYMI OBSZARAMI ZYCIA
MONITORING DZIECKA:

RODZICIELSKI ze zdrowiem (np. zywienie, nawyki),

, Jze szkota (np. stopnie, zadania domowe),
BKicdy rodzice pierwszy razjs | _ _ _
probujazadzwonic do Ciebiel 1z nowymi technologiami: z telefonem

na skype (np. limit rozmow),

Jz komputerem (np. postawienie komputera
w miejscu, ktore jest widoczne, wyznaczenie
limitu czasu spedzanego przez dziecko przy
komputerze, uzywanie oprogramowania
filtrujgcego, sprawdzanie stron internetowych,
ktore odwiedzito dziecko)




MOTYW
UCIECZKOWY
chec ucieczki
od problemow,

smutek,
osamotnienie,
wewnetrzny
przymus

* Korzystanie z sieci w celu "ucieczki" w wirtualna

rzeczywistosc wystepuje w wiekszym stopniu,
kiedy rodzice utrudniajg dziecku/nastolatkowi
dostep do Internetu.

* Takze w przypadku, gdy matka stosuje kary

za zbyt dtugie przebywanie w sieci.

- Motyw ten jest stabszy wtedy, gdy rodzice

wiedzg, jaka aktywnosc ich dziecko podejmuje
W siecl.

* Zbyt rygorystyczne podejscie rodzicow

do aktywnosci dziecka w sieci zwigzane

z nadmiernym kontrolowaniem dostepu do
Internetu czy stosowaniem kar za zbyt dtugi
Czas przebywama w sieci moze wyzwalac
motywy "ucieczkowego" korzystania

z cyberprzestrzeni.



MOTYW
SPOLECZNY

chec bycia "na
biezqco"; ciekawosc
aktywnosci innych
0sob; chec

utrzymania
kontaktu ze
znajomymi;
poszukiwanie
nowych wrazen.

* Motywacja do podejmowania aktywnosci
o charakterze spotecznym jest silniejsza
wowczas, gdy rodzice sami korzystaja
z Internetu i zachecajg swoje dziecko
do podejmowania aktywnosci
w cyberprzestrzeni.

* Interesujgce jest to, ze motyw spoteczny jest
silniejszy rowniez wowczas, gdy matka ustala
czas i zasady korzystania z Internetu, a takze
kiedy stosuje kary za zbyt dtugie przebywanie
w cyberprzestrzeni.



MOTYW
NUDA

Inam dwa rodzaje misiow:

nudzi g |, élmechce

mi sie '\ﬁmi sie,

* Internet jako wypetniacz czasu, przy braku pas;ji
| pomystow na wtasny rozwo.

» Szczegolnie czesty w sytuacji, gdy dziecko
nie potrafi sie uczyC i ma niski poziom
kompetencji spotecznych.

Erotyka: 43

Uzaleznienie: 27

Oszustwa: 20

Ktamstwa: 12

Zawieranie znajomosci z nieznajomymi: 13

Wady wzroku: 712
Skrzywienie kregosfupa: 12

MNie ma: 5

Odretwienie:10

Pedofilia: 24

Nie mozna sie uczyc:1

Strata czasu 13

powoli chodzi: 14

Brak znajomych w Swiecie realnym: 27




MEODOSC JAKOWYTWOR CYWILIZACJI

Zdrowie fizyczne

Zdrowie psychiczne

Zdrowie spoteczne

I osobowe

e Dysonans miedzy
kultem sprawnosci
i witalnosci a coraz
powszechniejszymi
zachowaniami
degradujgcymi zdrowie
(np. uzaleznieniami).

e Dysonans miedzy
kultem ciata
szczuptego
a odzywianiem
prowadzacym
do nadmiernej otytosci.

e Dysonans miedzy
kultem sukcesu
a niskim poziomem
motywacji zadaniowe].
e Dysonans miedzy
wymaganiami
od siebie
a wymaganiami
od innych.
e Dysonans miedzy
wyznaczonymi celami
a kompetencjami.

e Tendencja do utraty

wiary w uczciwosc
i efektywnosc
instytucji
wychowawczych,

e |los¢ wrazen,

dobr(wychowanie
przez rzeczy) a nie
jakosc
mtodosci(wychowanie
przez przezycia).



* Rodzice oszukujg samych siebie wmawiajac sobie,
ze ,koledzy dziecka dtuzej przebywaja przed
monitorem”, lub tez ttumaczac zachowania dziecka
LAPRZECZAM tym stowami: ,Przeciez niedawno wyszedt na godzine
z domu, wiec na pewno problem uzaleznienia
od komputera go nie dotyczy”.




* Rodzice czesto twierdzg, ze nie potrafig sobie
z dzieckiem poradzic¢, ttumaczg jego zachowanie
(,Lepiej niech juz siedzi przy tym komputerze,

REZYGNUJEI jakby miat pic i pali¢”), ulegajg prosbom i agresywnym
' postawom.

* Rodzice rezygnuja z jakichkolwiek prob kontroli
i wspotpracy z dzieckiem.




- Uwazajg, ze dziecko jest na tyle
odpowiedzialne, ze samo potrafi selektywnie

NADMIERNIE Korzystac z sieci.

POZWALAM * Nie interesujg sie tym, co dziecko robi w sieci.

* Pozostajg obojetni lub nadmiernie ufaja
dziecku.




AKCEPTUJE!

* Rodzice przyjmuja do wiadomosci fakt hybrydowe;

rzeczywistosci ich dzieci.

* Niekiedy zbyt optymistycznie szacuja ryzyko zwigzane

Z Internetem.

* Korzystanie z sieci postrzegaja jako godne pochwaty.

- Jednoczesnie starajg sie poznac potrzeby dziecka

w tym zakresie.

- W wypadku pewnych wykroczen dziecka gania

izolowany fragment jego zachowania, a nie dziecko
jako osobe.



- Wystepuje przy nadmiernym dystansie
NIE uczuciowym rodzicow wobec dziecka iich
ulegtosci oraz biernosci.

ZABURZAM!

* Rodzice pozostawiajg dziecku swobode nie
adekwatna do jego mozliwosci rozwojowych.




CO MOGA
yd:le]:][e
RODZICE,
GDY ICH

DZIECKO
NADUZYWA
INTERNETU?

* Na poczatku nalezy nazwac problem

| porozmawiac o tym z dzieckiem —
by¢ moze wowczas uswiadomi sobie
ono, ze faktycznie spedza przed
monitorem zbyt duzo czasu. Rodzic
z kolei — poprzez zastosowanie
jasnego I klarownego przekazu —
powinien wykazywac sie
stanowczoscigiodrazu
powiadamiac dziecko o swoim
podejsciu do sprawy.

* W nastepnej kolef'(noéci warto

wspolnie ustali¢, kiedy pojawiajg sie
sytuacje trudne, ktore powodujga,

ze dziecko ,siega po Internet” i czym
sie one charakteryzujg. Warto
wowczas znalezc altérnatywe dla
spedzania czasu przed monitorem —
wazne, aby byto to cos rownie
interesujgcego dla mtodego
cztowieka.

* Nastepnie, wspolnie z dzieckiem,

nalezy rozpisac¢ harmonogram dnia,
w ktorym zawarta bedzie konkretna
iloSC czasu przeznaczonego na
korzystanie z komputera, nauke,
wyjscCia ze znajomymi, sport, pomoc
innym cztonkom rodziny.

* Kolejnym krokiem jest ustalenie zasad

| etapow stopniowego ograniczania
czasu spedzanego przy komputerze,
co nalezy dokonac razem

z podopiecznym. Dzieki temu zyska on
swiadomos¢, ze jego zdanie rowniez
sie liczy. Dobrym pomystem jest takze
wprowadzenie systemu nagradzania
za sukcesy osiggniete w sferze o
ograniczania czasu spedzanego w sieci.

* Dostep do Internetu mozna odtaczyc

tylko wtedy, kiedy wystapi zagrozenie
zdrowia dziecka (np. popadnie ono
w stan psychotyczny).

* Jezeli doszto do ograniczenia dostepu

do sieci przez rodzicow, powinni oni
wyttumaczyc dziecku, dlaczego tak sie
stato, wyjasnic przyczyny powzietych
przez nich krokow oraz wyrazic¢ swoje
Intencje i przekonania.

* Gdy rodzic nie potrafi sam sobie

poradzic z problemem dzjecka,
wowczas powinien niezwtocznie
skontaktowac sie ze specjalista.

Na poczatek mozna skorzystac

z potaczenia z bezptatng infolini
Helpline.org.pl pod numerem telefonu:
800 100 100, gdzie mozna uzyskac
wsparcie konsultanta w zakresie
doraznej pomocy i wskazowki )
dotyczace podjecia ewentualnej terapii



ZAMIAST PODSUMOWANIA

- Medialny cztowiek w dtuzszej perspektywie
zacznie przedktadaé sSwiat sztuczny ponad
realny, tracqc zainteresowanie dla swego
otoczenia, a w konsekwencji zamiast
samourzeczywistniac sie bedzie przezywac
samowyobcowanie. Poniewaz jego kreatywna
wyobraznia nie bedzie kultywowana, dlatego
nie bedzie potrafil on stanowic dla siebie
zyciowych planéw. Powstalq zas pustke
zyciowq wypetni wyimaginowanym swiatem
telewizyjnych figur. Jako ,,uzalezniony” bedzie
sie cofat do ekstremalnie zamknietego swiata
samotnoSci bez kontaktow z realnymi ludzma.

Stefan van Calster
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