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l

pez wzgledu

- to przekonanie o swojej godnosci

i wartosci jako cztowieka.



dziatajg w oparciu
O mocne strony.
»Dziatam tak, by mocne

strony mi pomagaty,
a stabe

nie przeszkadzaty.”




1 siebie
2cia

Y ch wnioskéw
w. porazek.




a pytania:

v nieskuteczne?

| ooprawic, aby nastepnym
razem byto lepiej: czego moge
robi¢ wiecej, czego moge robié
mniej, co moge robié inaczej¢







Wnos¢

s cele. Dlatego

wiac i wytrwale do nich
eki podejmowaniu dziatania
budujemy obraz samych siebie i mozemy

budowacé poczucie wiasnej wartosci.




CO PODNOS|
MOJA SAMOOCENE?

- Skupiam sie na odniesionych sukcesach!
- Walcze o osiggniecie celu!

- Podejmuje kolejne dziatania!

- Pamietam o swoich mocnych stronach!

- Buduije relacje z innymi ludzmil!




Kto Cie wspiera?

Podziekuj tym osobom w wybrany
/ przez siebie sposdb.



MONIKA KORCZ-NIESCIOR




